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مقدمه پژوهش

انسانبهانسانازگستردهانتقالوویروسکرونا•
سفر،ممنوعیتدانشگاه‌ها،ومدارستعطیلیجملهازمختلفیحفاظتیاقدامات•

اجتماعیوورزشی،وفرهنگیرویدادهای
زندگیسبکتغییرات•
بدنیفعالیتسطحکاهش•
زابیشمسئولسالهرکهداردغیرواگیرمزمنبیماریدرمهمینقشبدنیتحرکعدم•

استجهانسراسردرزودرسمرگمیلیونسه
بنشینندخمیدهحالتدرطولانیمدتبرایدارندتمایلافراداکثر•
می‌نشینندارگونومیکغیرصندلی‌هایرویرازیادیساعت‌هایمعمولاًدانشجویان•
فعالیت بدنی عضلانی و-هدف از این تحقیق بررسی تاثیر شرایط آموزش مجازي بر وضعیت اسکلتی•

.دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان یزد در دوران پاندمی کرونا می باشد



این اختلالات را در ( 1399)همکاران قاسمی و 
اساتید دانشگاه فرهنگیان بررسی و ختلالات 
اسکلتی عضلانی را در نواحی گردن، شانه، پشت

کردو کمر مشاهده 
اختلالات افزایش ( 1398)همکاران جعفري و 

اسکلتی عضلانی را در اساتید دانشگاه یزد 
گزارش کردند

شیوع بالاي دردهاي ( 2021)هارون و همکاران 
اسکلتی عضلانی در دانشجویان پزشکی دانشگاه 

کراچی را گزارش کرد 
،   دردهاي ناحیه گردن و کمر (2021)رگیوو همکاران 

.هاي ایتالیا نشان داددر دانشجویان دانشگاه
نشان دادند دوران قرنطینه ( 2020)امروو همکاران 

موجب افزایش دردهاي سر، گردن و کمر شده است

پیشینه داخلیپیشینه خارجی

این‌اختلالات‌را‌در‌(‌1399)همكاران‌قاسمی‌و‌
اساتید‌دانشگاه‌فرهنگیان‌بررسی‌و‌ختلالات‌

اسكلتی‌عضلانی‌را‌در‌نواحی‌گردن،‌شانه،‌پشت‌و
کردکمر‌مشاهده‌

اختلالات‌افزایش‌(‌1398)همكاران‌جعفری‌و‌
اسكلتی‌عضلانی‌را‌در‌اساتید‌دانشگاه‌یزد‌گزارش

کردند

شیوع‌بالای‌دردهای‌‌(‌2021)هارون‌و‌همكاران‌
چی‌اسكلتی‌عضلانی‌در‌دانشجویان‌پزشكی‌دانشگاه‌کرا

را‌گزارش‌کرد‌
،‌‌‌دردهای‌ناحیه‌گردن‌و‌کمر‌(2021)رگیوو‌همكاران‌

.های‌ایتالیا‌نشان‌داددر‌دانشجویان‌دانشگاه
نشان‌دادند‌دوران‌قرنطینه‌(‌2020)امروو‌همكاران‌

موجب‌افزایش‌دردهای‌سر،‌گردن‌و‌کمر‌شده‌است



مبانی نظری پژوهش

عضلانیاسکلتیسیستمرویآناثراتوبدنیفعالیت•

روزمرههایفعالیتانجامنحوه•

قامتیساختارهایناهنجاری•



روش شناسی پژوهش

و ازنظیر هیدف،   پیمایشیی دلیل استفاده از پرسشنامه و بررسی وضعیت موجود، در ردیف توصیفیاین پژوهش به•
استپژوهشی کاربردي، با توجه به هدف از نوع تحقیقات 

تشیکیل میی دادندکیه بیر اسیا       2396جامعه آماري این پژوهشی را دانشجویان دانشگاه فرهنگیان یزد به تعداد •
دانشجو به عنیوان نمونیه پرسشینامه را    450در این پژوهش . نمونه باید انتخاب می شدند332فورمول کوکوران 
. تکمیل نمودند

سیوال در میورد   6ابزار پژوهش حاضر شامل یک پرسشنامه اولیه براي ثبت اطلاعات دموگرافییک افیراد حیاوي    •
عضیلانی  -لتیبه منظور تعیین میزان شیوع ناهنجاریهاي اسک. متغیرهاي سن، جنسیت، قد، وزن و سابقه کاري بود

.استفاده شد( 24)عضلانی نوردیک-کنندگان از پرسشنامه استاندارد بررسی وضعیت اسکلتیشرکت

نمار، براي در پژوهش حاضر از آمار توصیفی براي تعیین شاخصهاي گرایش به مرکز و پراکندگی، از آزمون مک•
کنندگان قبل و بعد از دوران کرونیا، از آزمیون اسیمیرمن بیراي تعییین     -عضلانی شرکت-تحلیل وضعیت اسکلتی

.    شداستفاده P≤0/05سطح معناداري در عضلانی ارتباط بین سطح فعالیت بدنی و وضعیت اسکلتی 



یافته‌ها



یافته های پژوهش



یافته های پژوهش



یافته های پژوهش

ه قبل از آن به جز در آرنج دست، شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی در تمام بدن در دوران کرونا نسبت ب

(  29-26. )این نتایج در مطالعات دیگر نیز مورد تایید قرار گرفته است. افزایش معنادار را نشان می دهد

Roggio هاي ایتالیا نشان داد،   دردهاي ناحیه گردن و کمر در دانشجویان دانشگاه(2021)و همکاران .

Amro نشان دادند دوران قرنطینه موجب افزایش دردهاي سر، گردن و کمر شده ( 2020)و همکاران

این اختلالات را در اساتید دانشگاه فرهنگیان بررسی و ( 2021)و همکاران Ghasemi(. 26)است

نتایج مطالعه در این (. 27)ختلالات اسکلتی عضلانی را در نواحی گردن، شانه، پشت و کمر مشاهده کرد

ا نیز همسو است آنها افزایش اختلالات اسکلتی عضلانی ر( 2020)و همکاران Jafariزمینه با مطالعه 

فینسن در مطالعات خود نشان داد که وضعیت کاري طولانی(.  28)در اساتید دانشگاه یزد گزارش کردند

لانی را مدت و فشار عضلانی ثابت و زیاد در ناحیه گردن و شانه، خطر بروز اختلالات اسکلتی عض

.  افزایش می دهد



یافته های پژوهش
عضلانییاسکلتاختلالاتوبدنیفعالیتبینارتباطمورددرمطالعات•

استممکننیزبدنیتمرین.(35-31)دهدمینشانرامتناقضینتایج
رعایتدنیبفعالیتبارابطهدر.باشدعضلانیاسکلتیهايآسیبمنبع
باشدیماهمیتحائزبسیاربدنیمناسبوضعیتحفظوتمریناصول
نستودردخطراستممکنبالاحدازبیشبدنیفعالیتسطوح
یکبهاستممکنشدیدفعالیت هايزیرادهدافزایشرافقرات
احتمالاین.شوددردشروعبهمنجروکندکمکنامناسبوضعیت
ورحضبدونرابدنیهايفعالیتوتمریناتدانشجویانکهداردوجود
انجامبدنیمناسبوضعیتحفظوتمریناصولرعایتبدونومربی
راعضلانیاسکلتیاختلالاتبیشترافراداینجهتاینازوداده

.اندکردهگزارش



پیشنهادات و راهکارهای پژوهش

الکترونیکیهایابزارازاستفادهزمانکاهش•
دقیقه30تا20زمانیفواصلدربدنوضعیتتغییر•
ارگونومیکابزارهایازاستفاده•
مناسببدنیفعالیتزمانافزایش•

افزایشبهمنجربدنیمناسبوضعیترعایتعدموطولانیهاينشستنوغیرفعالزندگیسبک•
کشورندرماسیستمبراياستهشداريموضوعاینوشدهدانشجویاندرعضلانیاسکلتیدردهاي
ارفشوداروهاازاستفادهافزایشوبزرگسالیدرمزمندردهايازدیادازنشانافزایشاینچراکه
.استکشورعمومیسلامتبربیشتر
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سپاس  از حسن توجه شما
در پناه خداوند سبحان باشید


